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Учебный план Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад  № 118» Ленинского района г. Саратова составлен с учетом следующих нормативно - правовых  документов: 
- Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам образовательным программам дошкольного образования»
      -  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»;
      -  Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014г. №08-249.
- Уставом МДОУ «Детский сад №118»
    Учебный план МДОУ «Детский сад №118», реализующего образовательную программу, является нормативным актом,

устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение

организованных форм образовательной деятельности.

      Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 2-3 лет – не более 10 минут, от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут,  для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, для детей от 6-7 лет – не более 30 минут.
     Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младших и средних группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной к школе группах- 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

    Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине организованной образовательной деятельности проводятся физкультурные минутки.

    Образовательная деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.

Организованная образовательная деятельность (далее именуемая – ООД) осуществляется в совместной деятельности взрослого и детей. 
Объем образовательной нагрузки по возрастным группам

	Время
	Вторая группа раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Разновозрастная группа

	Количество занятий  (ООД)  в неделю
	10
	10
	11
	12

	Продолжительность организованной образовательной деятельности
	10
	15
	20
	30

	Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности
	не менее 10 минут

	Объем образовательной нагрузки в 1-й половине дня
	10

мин
	30

мин
	40
 мин
	90
 мин


	Организованная образовательная деятельность

	Базовый вид деятельности
	Периодичность 

	
	Вторая группа раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Подготовительная к школе группа

	Физическая культура в помещении
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Физическая культура на улице
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Окружающий мир
	1 раз в неделю
	
	
	

	Математическое развитие
	
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Основы науки и естествознания
	
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Развитие речи, основы грамотности
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю

	Рисование 
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раза в неделю

	Лепка, аппликация, ручной труд
	1 раз в неделю (лепка)
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Музыка
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	ИТОГО
	10 занятий в неделю
	10 занятий в неделю
	11 занятий в неделю
	12 занятий в неделю

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность

	Игра 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность в центрах развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


